
 SECOURS EN MONTAGNE                        SECOURS EN MONTAGNE

       Aidez-nous à vous aider en montagne : remplissez                           Aidez-nous à vous aider en montagne : remplissez  
           ce formulaire et laissez-le sur votre tableau de bord.                   ce formulaire et laissez-le sur votre tableau de bord.

       Help us to help you in the mountain : complete this form                  Help us to help you in the mountain : complete this form
                    and leave it on the dashbord.                and leave it on the dashbord.

       Aiutaci ad aiutarti in montagna : compila questo modulo          Aiutaci ad aiutarti in montagna : compila questo modulo e 
          lascialo esposto in auto. lascialo esposto in auto.

Date  Date 
Data Data

Itinéraire Itinéraire
Itinary Itinary
Indica  qui la tua meta Indica  qui la tua meta

Nombre de personnes Nombre de personnes
How many are you How many are you
In quanti siete ? In quanti siete ?

Numéro de téléphone Numéro de téléphone
Phone number Phone number
Telephono Telephono

Jour et heure de retour prévu Jour et heure de retour prévu
Day and time of return Day and time of return
Giorno e ora di rientro previsti Giorno e ora di rientro previsti

En cas d’urgence En cas d’urgence 
appelez  appelez 
In emergency call In emergency call
In caso di incidente chiama In caso di incidente chiama

112 112
Source : PGHM des Alpes Maritimes
10 Boulevard Saint Blaise 
06420 Saint Sauveur sur Tinée
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